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Damit Sie sich 
schnell zuhause 
fühlen.
Entdecken Sie die Integrationsangebote 
der Stadt Lohne!

BEGEGNEN
HELFEN

INTEGRIEREN

» Integration ist 
eine Einladung 
zum Miteinander. «

Lena Dellenbach, Christiane Kröger, Anneke Torborg



Abteilung Integration 
im Amt für Familie und Soziales der Stadt Lohne 

Sie sind neu in Lohne und sprechen nicht so gut Deutsch? Sie suchen einen 
Sprachkurs, möchten wissen, ob Ihre Berufsausbildung in Deutschland anerkannt 
wird oder benötigen Hilfe bei Terminen mit der Schule oder dem Kindergarten?
Dann sind die Mitarbeitenden der Abteilung Integration Ihre ersten 
Ansprechpartner:
 
• Wir informieren Sie.
• Wir vermitteln Kontakte zu verschiedenen Vereinen, Organisationen, 
   Behörden oder Beratungsstellen.
• Wir organisieren Dolmetscher.
• Wir helfen bei Anträgen von verschiedenen Leistungen wie Sozialhilfe, 
   Kinder- und Elterngeld.
 
Die Abteilung ist aber auch Ansprechpartnerin für Lohner, die Fragen zur Integration 
haben sowie Schnittstelle zwischen den verschiedenen Organisationen und Vereinen.
Die Mitarbeitenden kümmern sich um die Ehrenamtskoordination unter anderem im 
Rahmen des Hauspaten- und Integrationslotsenprojektes.
Ziel ist hierbei, Migranten einen Zugang zu Kultur, Sport etc. zu ermöglichen.

Wir sind für Sie da

Lena Dellenbach  
(Abteilungsleiterin)
Telefon: 04442 886-5201
E-Mail: lena.dellenbach@lohne.de  

Anneke Torborg
Telefon: 04442 886-5202
E-Mail: anneke.torborg@lohne.de 

Christiane Kröger
Telefon: 04442 886-5008
E-Mail: christiane.kroeger@lohne.de 

Sprechstunden im Amt für Familie  
und Soziales: 
Wir bieten von dienstags bis donnerstags 
Sprechstunden in verschiedenen Sprachen 
an. Mit Unterstützung unserer Integrations-
lotsinnen helfen wir bei allgemeinen Fragen 
und Problemen mit Briefen und Anträgen.

Mama lernt Deutsch: Einfach und 
spielerisch Deutsch lernen können Mütter 
in diesem wöchentlichen Sprachtreff. 
Es geht um Alltagsfragen zum Beispiel 
beim Einkaufen, Arztbesuchen und Themen 
rund um die Betreuung der Kinder.

Café Grenzenlos: Hier treffen sich jeden 
2. Mittwoch Jung und Alt, Menschen mit 
und ohne Migrationshintergrund für Spiele-
abende, Vorträge, Ausflüge und mehr.

Buntes Frauenfrühstück: Einmal im Monat 
treffen sich Frauen in gemütlicher Runde 
zum gemeinsamen Frühstück und tauschen 
sich zu einem bestimmten Thema aus. 

Nähtreff: Jeden Donnerstag bieten wir einen 
Nähtreff für Frauen. Anfängerinnen sind 
ebenso willkommen wie Fortgeschrittene.

Internationale 
Spielgruppe: 
Kinder zwischen 
4 und 12 Jahren 
spielen und 
basteln immer 
freitags miteinander.

Kulturentreff: Zweimal pro Woche können 
Menschen aller Nationen bei Kaffee oder 
Tee mehr über die deutsche Kultur und die 
verschiedenen Angebote in Lohne erfahren.

Fahrradkurse: Je nach Bedarf organisieren 
wir für Migranten jeden Alters und 
Geschlechts Kurse zum Fahrradfahren. 
Denn auch Mobilität fördert die Integration.

Schwimmkurse: In geschütztem Rahmen 
lernen Frauen in Theorie und Praxis, wie 
wichtig Schwimmen für sie und ihre Kinder 
ist. Der Kurs findet je nach Bedarf in den 
Osterferien statt.

Genaue Zeiten, Orte und 
mehr zu den Angeboten 
finden Sie hier: 

Das sind unsere Angebote für Sie!
SIE WOLLEN 

AN EINEM 

DER ANGEBOTE 

TEILNEHMEN? 
 

Dann sprechen Sie  

unsere Mitarbeitenden  

der Abteilung  

Integration an. 

HILFS- UND  

INTEGRATIONS-

ANGEBOTE
 

der Stadt Lohne


